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5° édition du Défi 30 jours sans sucre 2 Montréal dés janvier 2009

Montréal, 6 novembre 2008 -
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« L’encadrement par Julie est essentiel, car il permet d’établir a long terme une approche et une philosophie de
consommation tout en s’assurant de faire correctement les bons choix pendant 30 jours et plus encore. J'ai vraiment
limpression aujourd’hui d’étre outillée pour garder mon niveau d’énergie et ma sensation de bien étre grdce a mon
alimentation. Méme si des écarts surviennent, je réagis immédiatement et j'ai |'impression de garder le controle. Ca, c’est
vraiment agréable. Merci  Julie  pour tes conseils et tes seances motivantes ! »
- Catherine Avézard

« Ce défi santé m'a fait réaliser plusieurs choses importantes sur ma propre alimentation. Seulement aprés deux jours de
Défi, j'ai ressenti de NOMBREUX bienfaits...un total mieux-étre. Le résultat vaut la peine. CA FAIT DU BIEN !
-Valérie Arsenault

« Une expérience formidable qui m’a permis de me sentir plus énergique tout en perdant quelques centimétres autour de la
région abdominale. Depuis que le Défi est terminé, je continue tout de méme d’éviter tout sucre raffiné sans méme en avoir
envie ! C’est la preuve qu’avec de petits changements, un peu de volonté et d’organisation, il est possible d’atteindre des
résultats surprenants en ce qui concerne le mieux étre personnel, physique et mental. Merci Julie! »
- Mathieu Viens
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